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SE 103 doppel Beinpresse (A

7 ®
TUVRheinland
ERTIFIZIERT

MaRe

Lange: 1777 mm
Breite: 500 mm
Hoéhe: 1548 mm
Gewicht, kg: 68,5

Beschreibung

Eine der bekanntesten und wirkungsvollsten
Ubungen an einem Kraftgerit ist die
Beinpresse. Trainiert werden hier fast
samtliche Muskeln der Beine und zudem der
Po.
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