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SE 126 Beinstrecker
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MaRe Beschreibung

A A
Lange: 1510 mm ;&%5‘\3\ //’,"M?‘*!\ Mit dem Beinstrecker trainiert man die
Breite: 544 mm a%; 28 vordere Oberschenkelmuskulatur die wichtig
Hohe: 1076 mm %} {‘.? ﬁ”‘? fiir Bewegungsabldufe wie das Laufen oder das
Gewicht, kg: 72,7 Q;‘ !’ \Y Springen ist, auRerdem ist sie fiir die Beugung

des Hiiftgelenks verantwortlich die fiir das
Gehen eine groBle Rolle spielt.
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