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SL 125 Bauchtrainer Stiitz
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MaRe Beschreibung

”JAI»Q b
Lange: 1330 mm ’)”,'\\ /Ji\‘ﬁ\ Zusammen mit der Riickenmuskulatur bilden
Breite: 720 mm “W r'”% die Bauchmuskeln eine Art Korsett, das die
Hohe: 1540 mm {Hu A Wirbelsaule bei jeder Bewegung schiitzt.
Gewicht, kg: 61 w 'lu Bauchtrainer geben dem Trainierenden den

optimalen Bewegungsablauf vor und schiitzen
vor Fehlbelastungen.
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