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SE 136 Stepper 

 

Maße 
 
Länge:  1213 mm 
Breite:    553 mm 
Höhe:    1435 mm 
Gewicht, kg: 79,7 
 

Beschreibung 
 
Mit diesem Gerät vereinen sich Ausdauer und 
Kraft zusätzlich wirkt das Training auf dem 
Stepper mobilisierend auf Hüfte, Knie und 
Sprunggelenke.  
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