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WORKOUT 2325

ZERTIFIZIERT

Malie Beschreibung
db
F\
Linge: 489 cm 4 \V4 !\‘\ Der multifunktionale Komplex ist fiir sportliche
Breite: 453 cm W i Aktivitaten im Freien bestimmt. Er besteht
Hohe: 347 cm \HZ Vi aus: einer Stiitze fiir Liegestiitze, einem
“ 4 b

Trittbrett, parallelen Stangen, einer Stiitze
(Stander) fiir Bauchmuskeln, einer
Affenstange, Klimmzugstangen. Das Gewicht
einer Person sollte 120 kg nicht liberschreiten
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