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SE 104-114 Rumpftrainer-Twister 

 

Maße 
 
Länge:  1366 mm 
Breite:   797 mm  
Höhe:   1426 mm 
Gewicht, kg: 60,8

  
 

Beschreibung 
 
Mit diesem Gerät werden die Schrägen 
Bauchmuskeln trainiert. Die Rumpfmuskulatur 
dient der allgemeinen Stabilität und stützt 
unsere Wirbelsäule. 
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