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SM 126-136 Beinstrecker Stepper

ZERTIFIZIERT
Male Beschreibung
Linge: 1455 AR AR it dem Beinstreck / st trainiert
ange: mm ’/ﬁ;j\ "!;'v\\ it dem Beinstrecker/ Stepper trainiert man

4% die Komplette Oberschenkelmuskulatur die
(‘w wichtig fiir Bewegungsabldufe wie das Laufen

[ oder das Springen ist, auBerdem ist sie fiir die
Beugung des Hiiftgelenks verantwortlich die fiir
das Gehen eine groRe Rolle spielt.

Breite: 548 mm
Hohe: 1458 mm o o
Gewicht, kg: 80, \ !ﬁ
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