
www.begreen24.de 
info@begreen24.de 

 

SM 126-136 Beinstrecker Stepper 

 

Maße 
 
Länge:  1455 mm 
Breite:   548 mm  
Höhe:   1458 mm 
Gewicht, kg: 80, 
 

Beschreibung 
 
Mit dem Beinstrecker/ Stepper trainiert man 
die Komplette Oberschenkelmuskulatur die 
wichtig für Bewegungsabläufe wie das Laufen 
oder das Springen ist, außerdem ist sie für die 
Beugung des Hüftgelenks verantwortlich die für 
das Gehen eine große Rolle spielt.  
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